ALCALDIA MAYOR
B BOGOTA B.C.

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS €

SERVICIO

SOCIAL CENTROS

FORMATO DERIV/

convenio de asociacién o contrato 8133-2024

[Nombre de la unidad operativa: COMUNIDAD DE CUIDADO LOS ROBLES

[TIPO DE MODIFICACION ALIMENTARIA: RENAL

SEMANA 1 RENAL

SEMANA 2 RENAL

PATRON/DIAS | 1 | 2 | 3 | 4 5 | 6 | 7 PATRCS’N’D'A | 8 | 9 10 | 1 12 | 13 | 14
DESAYUNO DESAYUNO
COLADA DE COLADA DE
CAFE CON COLADA DE COLADADE |CAFE CONLECHE| FECULA DE COLADA DE FECULADE | COLADADE CAFE CON CHOCOLATE | TEEN LICHE
LACIED LECHE AVENA TE ENLECHE PLATANO SIN AZUCR maizcon | TEENLECHE EACIES AVENA MAIZ CON PLATANO TE ENLECHE LECHE DIETETICO SIN
MORA GUAYABA
CALDO DE CALDO DE CALDO DE CALDO DE
CALDO DE HUEVOS HUEVOS QUESO DOBLE HUEVO EN QUESO EMPAREDADO | CHANGUA CON
PROTEINA PAPA CON PAPA CON TAMAL PROTEINA PAPA CON PAPA CON TAMAL
PAPAYPOLLO |  PERICOS bECHUGA |REVUELTOS  |CREMA HUEVO PECHUGA TORTILLA CAMPESINO DE QUESO HUEVO VO
CEREAL/ PAN CEREAL/
e PANDEMAIZ | 010"t ao0 AREPA  |PAN DE QUESO [TOSTADA AREPABLANCA | PANBLANDO | 1 ooty o | ALMOJABANA |ARROZBLANCO| — AREPA TOSTADA CROISSANT | PAN BLANDO
COMPOTA DE VANGO PICADO COMPOTA DE
FRUTA GRANADILLA PAPAYA | MANZANA CON | GRANADILLA | PATILLA PICADA |PATILLA PICADA| MANDARINA FRUTA GRANADILLA CoNPIRA |PAPAYAPICADA|  PERACON  |PATILLAPICADA|  NARANJA
CANELA MORA
NUEVES NUEVES
et aro0se
SORBETE DE |SORBETE DE CAFE CON MORACON | SORBETEDE | QUESO DOBLE
LACTEO QUESO AVENA EN GUAYABA | MORA LECHE CALIENTE | £rne LACTEO CUAJADA "AVENA EN FEIJOA CREWA TE EN LECHE
HOJUELAS Y HOJUELAS
MIEL
GALLETA GALLETA GALLETA GALLETASWAF GALLETAS DE
CEREAL WAFEER TOSTADA  |PANROLLO | oot WARFER CEREAL PAN BLANDO AVENA TOSTADA
| PICADO DE PICADO DE
FRUTA ENSALADA DE GRANADILLA [ PICADODEPRA| s con FRUTA FRUTAPICA | PAPAYA CON ENSALADADE |\ aNDARINA UVAS
FRUTAS CON PAPAYA FRUTAS
PAPAYA MELON
ALMUERZO ALMUERZO
FILETE DE CARNE DE FILETE DE POLLO EN PECHUGA CARNEDE | peciucaen CARNE DE POLLO CERDO POLLOEN FILETEDE  |SOBREBARRIGA|  pecpyca
PROTEINA PESCADO CERDO PESCADOEN | sarsaBBQ DORADA CERDO sALsaCRioLLa| PROTEINA CERDOALA | pesmecHADO |cARAMELIZADO| SALSADE —|PESCADOALAS|  EN SALSA PICADA
SALSA CRIOLLA MECHADA NARANJA CHAMPINON | FINAS HIERBAS | CRIOLLA
ARROZ CON | ARROZ CON ARROZ AL PASTA EN ARROZ CON ARROZ ARROZCON | ARROZ CON
CEREAL ESPINACA AJONIOL! SIN ARROZ ciantro | ARROZBLANCO | SRS T | ANAHORIA CEREAL PAIARITO | ARROZBLANCO |ARROZ PEREIIL| 504 Tk coco ARROZ BLANCO
ENSALADA SOTECADE | ENSALADA DE | ENSALADA DE ENSALADA DE
VERDURA O POTECA DE VERDURA ENSALADA CUBIOS TORTILLA DE ROJA CON ENSALADA | VERDURAO | TAJADA DE RODAJADE | 'Vauco) | ZANAHORIA | TOMATE CON |  CALABAZA CEBOLLA
ENSALADA AUYAMA ORIENTAL CAMPESINA GUISADOS ACELGA LIMONY  |PICODE GALLO| ENSALADA AGUACATE TOMATE ARVEIA PEPINO CEBOLLA Y GUISADA TOMATE Y
CILANTRO TOMATE CILANTRO LECHUGA
PLATANO
TUBERCULO O | PAPA EN SALSA SIN TUBERCULO O | PAPA CRIOLLA PAPA EN TORTA DE PAPA AL
PLATANO CRIOLLA SINPAPA | PAPACRIOLLA | \pracacHA PLATANO DORADA ”gg%fgg CHUPE PUREDEYUCA| b ATaND PEREJIL YUCA COCIDA
CAZUELA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE
i SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE CAZUELA DE SOPA SOPA DE
SOPAOCREMA | CONSOME | GARBANZOS SOPA O CREMA CUCHUCO DE CEBADA CUCHUCO DE
CoNMENUDD | VERDURAS | VERDURAS Y PAJARILLA PATACON AVENA GUINEO FRIJOL TRIGO CARMELITA PERLADA ARROZ AL
JUGO DE
LIMONADA CON|  JUGO DE < JUGO DE JUGO DE BEBIDA DE JUGO DE JUGO DE JUGO DE JUGO DE
BEBIDA DE FRUTA| - D MANGO JUGODEPIRA | s A GUAYABA To;\w;;&ue JUGO DE MORA FRUTA MANGO LIMONADA GUAYABA MARACUYA | JUGODELULO [JUGODEMORA | ol
ONCES ONCES
i COLADA DE COLADA DE COLADA DE
COLADA CON . CAFECON  [PETO CON FRUTA PICADA | SORBETE DE COLADA CON
LACTEO CAFE EN LECHE AVENA CON LACTEO PLATANO CON CANDIL FECULA CON
GUAYABA LECHE LECHE FRESA CON QUESO MANGO GUAYABA FRESA VIORA
GALLETA DE GALLETAS ARROZ CON
CEREAL SooA AREPA MOGOLLA TOSTADA TOSTADA CEREAL CRAKER Eore PAN ROLLO TOSTADA
FRUTA PICADA | ENSALADA DE
FRUTA ENLACOLADA | MANDARINA |MANGO PICADO UVAS FRUTA FRUTAS CON | FRESA PICADA MELON PICADO
CON QUESO
QUESO
CENA CENA
PECHUGA TERNERA GOULASH DE PESCADO POLLOEN FILETE DE PECHUGA FILETE DE POLLOALA | CARNE DE RES | CERDO PICADO | TERNERA A LAS
PROTEINA MECHADA | POLLO SUDADO|POLLO BORADO i 50pp CERDO GUISADO SALSA DE PROTEINA | PESCADOALA | ecpiapa PESCADO JARDINERA PICADA FINAS HIERBAS
CHAMPINONES CRIOLLA
CALABAZA PLATANO
CEREAL Ag:%ﬁ GUISADA CON |ARROZ BLANCO ARROZ PAJARITO T\?ER;['}LUL:A%E MADURO CON CEREAL Agg:f‘ :&N TOEJI‘ELLL&DE ARROZ ARROZ Plsi?v'oréw AJAOR'F:;)OZU
MAIZ QUESO ATOMATADO _|BLANCO
VERDURA O TAJADAS DE VERDURA VERDURA O VERDURA ENSALADA
ENSALADA TOMATE MIXTA ENSALADA SALTEADA CAMPESINA
TUBERCULO O ARROZ CON - SOPADE | TUBERCULOO | ARROZ AL
EN LA SOPA
PLATANO SOPA_|ARROZ BLANCO ZANAHORIA PAPA PURE ARROZ PLATANO CILANTRO SPAGUETTI
SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE coPA SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE
SOPAOCREMA | \erpuras FIDEOS AUYAMA AVENA SOPADEGUINEO| ¢ ppumeLiTA SOPAOCREMA|  eRnuras FIDEOS PATACON | SANCOCHITO | \yn70rCA AVENA
LECHE
AROMATICA DE LECHE AROMATICA DE | AROMATICA DE BEBIDADE | AROMATICA DE | AROMATICA DE LECHE AROMATICA | AROMATICA DE | AROMATICA LECHE
BESDADERRVES|  AROMATICA LuLO CALIENTE TEENLICHE MORA. UCHUVA CAL&E\%TEELEON FRUTA MARACUYA FRESA CALIENTE | CON UCHUVA MORA CONUCHUVA |  CALIENTE
FECHAS NOMBRE CARGO/ROL FIRMAS
Elaboré Gloria Angelica I
N 8 Nutricionista
7/06/2024 Villalobos
6 E 2 i o
/7\%:6)7;024 Cs;;eran a Coordinadora /
abrera
/ﬂ /
OBJET

Describir los cambios en los componentes y o preparaciones para cada tiempo de comida f

INSTRUCCIONES PARA E

Convenio de asociacién o contrato : Nombre completo del asociado .
Nombre de la unidad operativa: escriba el nombre del Centro de Proteccién Social
Dieta : describa el tipo de dieta de la cual se realiza la derivacién del ciclo de ment .

Afio: escriba el afio al cual corresponde el ciclo de mends. En formato dd/mm/aaaa.
Semana: de acuerdo al servicio social, el ciclo de menus sera para 7, 14, 21, 30 dias.
Tiempo de comida: escriba el tiempo de comida al que corresponde de acuerdo los alimentos ofrecidos, si es necesario ajuste los tiempos de comida de acuerdo a lo ofrecido en el servicio social.
Patrén: escriba la preparacion o alimento de acuerdo al gupo de alimentos estipulado en la minuta patrén para el servicio social.
Dias: escribir los alimentos o preparaciones que seran ofrecidos cada dia de la semana para cada grupo de alimentos.




JOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Cédigo: FOR-PSS-206

. Version: 0
DE PROTECCION SOCIAL
Fecha: Memo INT 2019026406 - 31/05/2019
ACION DE MENU Péagina: 1 de 1
[ano:2024
SEMANA 3 RENAL SEMANA 4 RENAL
PATR‘;N/ R | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 PATRgN/ R | 22 | 23 | 24 25 | 26 | 27 | 28
DESAYUNO DESAYUNO
LACTEO COLADA DE CHOCOLATE ES(%[AJE: gEE TE CON LECHE. CHOCOLATE COLADA DE CAFE CON LACTEO gglésf: gg LECHE CHOCOLATE PE&:SS ICJEN CAFE CON COLADA DE CAFE CON
AVENA DIETETICO DIETETICO PLATANO LECHE CALIENTE DIETETICO LECHE AVENA LECHE
MAIZ MAIZ MORA
CALDO DE EMPAREDADO CALDO DE HUEVOS CALDO DE CALDO DE CALDO DE
PROTEINA :éJREl\(/:gSS PAPA CON DE QUESO Y CHA:SS\?OCON PAPA CON REVUELTOS TAMAL PROTEINA HUEVO COCIDO PAPA CON CA?AUPEESS?NO PAPA CON PAPA CON 'j:}éER\‘?ifAN TAMAL
PESCADO JAMON POLLO CON QUESO PECHUGA POLLO PESCADO
CEREAL/ CEREAL/ PAN
TUBERCULO ARROZ BLANCO PAN ROLLO TOSTADA MOGOLLA TUBERCULO HOJALDRADO AREPA PAN BLANDO
COMPOTA DE COMPOTA DE
FRUTA FRESA PICADA |PAPAYA PICADA| MANDARINA PAPAYA PERA CON PATILLA PICADA| GRANADILLA FRUTA MANZANA CON NARANJA MANGO PICADO PAPAYA PICADA| MANDARINA UVAS
CANELA CANELA
NUEVES NUEVES
BATIDO DE BATIDO DE LECHE
SORBETE DE GUANABANA CAFE CON LECHE CHOCOLATE SORBETE DE FRESA CON KUMIS
LAET=R MANGO PICADO MARACUYA CON AVENA EN LECHE CALIENTE @R DIETETICO MORA AVENA EN CALéi’:‘TEi:ON DIETETICO
OJUELAS HOJUELAS
GALLETA DE GALLETA TORTILLA DE GALLETA DE
CEREAL AVENA TOSTADA WAFFER ALMOJABANA TOSTADA CEREAL ALMOJABANA MOGOLLA AVENA MOGOLLA AVENA
ENSALADA DE PICADO DE SORBETE DE
FRUTA FRUTAS CON UVAS GRANADILLA |PAPAYA PICADA FRUTA PATILLAY FRESA PICADA GRANADILLA |PATILLA PICADA
CURUBA
QUESO MELON
ALMUERZO ALMUERZO
POLLO FILETE DE CARNE DE CARNE DE FILETE DE CARNE DE
PROTEINA MECHADO EN Fplég;l;EADDoE FT;VOALSLgKéRLBAiS ALBONDIGAS PESCADO AL CERDO Eﬁsif%ggsg PROTEINA FlPNOALSLg\éégis ;E%:zgﬁ CERDO PESCADO AL Siigiuﬁ?QNE(’:\IA CERDO AL GTJ?SL:SO
SALSA CRIOLLA CILANTRO GUISADA HAWAIANA PIMENTON AJILLO
ARROZ AL ARROZ CON ARROZ ARROZ AL
CEREAL PIMENTON SPAGUETTI AJONJOLI ARROZ BLANCO CEREAL PAJARITO SPAGUETTI CILANTRO
ENSALADA ENSALADA DE POTECA DE ARVEJA RODAJAS DE ZANAHORIA
VERDURA O ENSALADA SOPA DE VERDURA ROJA CON ZANAHORIA GUACAMOLE VERDURA O AUYAMA CON ZANAHORIA TOMATE EN ENSALADA VERDURA TAJADA DE RALLADA CON
ENSALADA CAMPESINA CONCHITAS ORIENTAL LIMON Y PEPINO Y ENSALADA ARVEJA MAIZ Y VINAGRETA AGRIDULCE SALTEADA AGUACATE LIMON Y
CILANTRO TOMATE MAYONESA CILANTRO.
PLATANO
TUBERCULO O | PAPA COCIDA PLATANO CON TUBERCULO O PAPAA LA TAJADA DE
PLATANO CON CASCARA QIESP PAPA AL VAPOR PLATANO ASAODClIJDROO FRANCESA CHIPS DE YUCA PLATANO
SOPA DE CAZUELA DE
SOPA DE SOPA DE SOPA DE SANCOCHITO CAZUELA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE
SFAQERENR VERDURAS AVENA MENUDENCIAS DE PESCADO LENTEJA SRPAQERER CUCTHRL‘JSS DE VERDURAS ARVE;QC\fRDE AVENA PATACN CONCHITAS AJIACO
BEBIDA DE JUGO DE BEBIDA DE JUGO DE JUGO DE JUGO DE JUGO DE
FRUTA NARANJADA JUGO DE UVA S | JUGO DE LULO CURUBA LIMONADA JUGO DE PINA | JUGO DE MORA FRUTA MANGO JUGO DE PINA GUAYABA MARACUYA TOA\/\RABTOELDE JUGO DE MORA LIMONADA
ONCES ONCES
COLADA DE COLADA DE
COLADA DE COLADA DE
SORBETE DE SORBETE DE SORBETE DE FECULA DE COLADA DE ARROZ CON SORBETE DE |FECULA DE
LAET=e CURUBA COLADA PETO EN LECHE AVENA CON GUANABANA MANGO MAIZ CON AETEe AVENA CON PLATANO LECHE CANDIL CURUBA MAIZ CON
GUAYABA GUAYABA
FRESA MORA
GALLETA GALLETA DE GALLETA
CEREAL CRAKER TOSTADA TOSTADA AVENA MOGOLLA CEREAL CRAKER PAN BLANDO MAIZ PIRA MOGOLLA ALMOJABANA
COMPOTA DE PAPAYA PICADA
FRUTA MANZANA PATILLA PICADA FRUTA MANDARINA FRESA PICADA CON QUESO MELON PICADO
CENA CENA
PROTEINA POLLO PESCADO PECHUGA EN PESF{‘;AE[.I)VE :EAS C/éE’;EODE POLLO PECHUGA PROTEINA CERDO POLLO AL PpéELTigAADLEA POLLO EN COLOMBINA EN [ CARNE DE RES P;gg;ngN
GUISADO DORADO SALSA BLANCA FINAS HIERBAS MECHADA MECHADO GRATINADA GUISADO PIMENTON BBQ SALSA SALSA AL CILANTRO SALSA BLANCA
ARROZ CON ARROZ ARROZ CON ARROZ CON ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ CON
CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ PEREJIL CEREAL
ZANAHORIA ATOMATADO AJONJOLI SPAGUETTI ZANAHORIA ATOMATADO BLANCO PAJARITO ESPINACA
VERDURA O TAJADA DE VERDURA O TORTILLA DE
ENSALADA AGUACATE ENSALADA VERDURAS
TUBERCULO O PAPA CRIOLLA SOPA DE SOPA DE TUBERCULO O PAPA A LA TAJADA DE
PLATANO DORADA PATACON ARROZ PLATANO FRANCESA PLATANO
SOPA DE
SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA SOPA DE
SRFA@EREN ARRACACHA AUYAMA ARRACACHA VERDURAS CARMELITA SRFA@EREN VERDURAS AVENA ARROZ AUYAMA CARMELITA cuiHRl‘Jgg DE PATACON
BEBIDA DE LECHE AROMATICA AROMATICA LECHE AROMATICA AROCMOANTICA AGUADEPANEL BEBIDA DE CAULEENCTHEECON A:ggl;;écéol),f CA(?NO:\'A(:Jf'?E LECHE LECHE AROMATICA DE AROMATICA
FRUTA CALIENTE CON MORA CON FRESA CALIENTE CON LIMON MARACUYA A CON LECHE FRUTA CANELA FRESA DE ARBOL CALIENTE CALIENTE LULO CON FRESA
V)

sor cada tipo dedieta , ya sean en consistencia o en el aporte de energia y /o energia .
L DILIGENCIAMIENTO




ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

SECRETARIA DE INTEGRAGION SOGIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS €

SERVICIO SOCIAL CENTROS

FORMATO DERIV/

convenio de asociacién o contrato 8133-2024

‘Nombre de la unidad operativa: COMUNIDAD DE CUIDADO LOS ROBLES

|TIPO DE MODIFICACION ALIMENTARIA: RENAL

SEMANA 1 HIPOGLUCIDA

SEMANA 2 HIPOGLUCIDA

PATRON/DIAS ‘ 1 | 2 3 | 4 5 6 7 PATRONIDIA | 8 9 10 1 12 13 14
DESAYUNO DESAYUNO
COLADA DE
COLADA DE
CAFE CON . FECULA DE COLADA DE COLADA DE CAFE CON
LACTEO LECHESIN | O O | e | e | e e ™| mazcon | Teentecre | LAcTEO AvENasIN | FECOLADE | platanosin | TEenLecHe | Lechesin | OTOMATE | TEENLCHE
AZUCAR MORA SIN AZUCAR AZUCAR AZUCAR
GUAYABA
AZUCAR
CHANGUA CON
CALDO DE CALDO DE CALDO DE CALDO DE
CALDO DE HUEVOS HUEVOS QUESO DOBLE HUEVO EN QUESO | EMPAREDADO |  TOSTADA
PROTEINA PAPA CON PAPA CON TAMAL PROTEINA | PAPACON PAPA CON TAMAL
PAPAY CARNE | PERICOS D con  |RevueLTos  |cRemA s o TORTILA | CAWPESINO | DEQUESO | INTEGRALY pies
CEREAL/ CEREAL/
s SINPAN | PANINTEGRAL | SINAREPA |PANINTEGRAL |TOSTADA AREPABLANCA | PANBLANDO | | CERFALY ARROZBLANCO| ~ AREPA | PANITEGRAL
COMPOTA DE COMPOTA DE
FRUTA GRANADILLA |  PAPAYA | MANZANACON | GRANADILLA | PATILLAPICADA | PATLLA | yianparing FRUTA GRANADILLA MANGOPICADO| - PAPAYA PERA CON PATILLA NARANIA
PICADA PINA PICADA PICADA
CANELA MORA
NUEVES NUEVES
BATIDO DE BATIDO DE
FRESA CON . MORACON | SORBETE DE
LACTEO QUESO AVENAEN [ SORBETEDE | SORPETEDE | ecHe cauiente [AFE SOV LACTEO CUAJADA AVENAEN | FenoAsIN | QUESODOBLE | TE BN LECHE
HOJUELAS SIN HOJUELAS SIN
MIEL AZUCAR
GALLETA GALLETA GALLETA GALLETAS GALLETAS TOSTADA
L INTEGRAL TOSTADA [PANROLLO | craker WAFFER CEREAL | inTecraLes | PANINTEGRAL INTEGRALES INTEGRAL
| PicAdODE PICADO DE
FRUTA A AR e GRANADILLA [ PEARO DE PRA|  wanGo con FRUTA FRUTAPICA | PAPAYACON ENSAADACE | mAnDARINA uvas
PAPAYA MELON
ALMUERZO ALMUERZO
FILETE DE CARNE DE CARNEDE | CARNE DE RES poLloen | FLETEDE | sopreparRIG | CARNE DE RES
PROTENA | carnEDEREs| CRTNCOF | pescapoen | FOWORR | CRINEOREES | ceroo | PECHUSRN | proTENA | CERDOALA | MOLIDAY |, CCRPD, | saisape | FESCARRA | TAENSALSA | Y PECHUGA
SALSA CRIOLLA MECHADA NARANJA GUISADA CHAMPINON HIERBAS CRIOLLA PICADA
ARROZCON | ARROZ CON ARROZ AL PASTAEN | ARROZCON ARROZCON | ARROZ CON
CEREAL P! | ARROZCON | smarroz | ARROZAL | ARrozBLANCO | [PASTAEN. | ARROZCON | cemeaL oz, |ArROZ BLANCO| ARROZ PEREIIL| ARROZ SON ROZSON | arRroz LANCO)
ENSALADA ooTECADE | ENSALADADE | ENSALADA DE ENSALADA DE
VERDURAO | POTECADE | VERDURA | ENSALADA cuBios TORTILADE | ROJACON | ENSALADA | VERDURAO | TAJADADE | RODAIADE | LFOTECADE | "ZavavoRIA | TOMATECON | CALABAZA
ENSALADA AUYAMA ORENTAL | CAMPESINA | GUISADOS ACELGA LMONY  |PICODEGALLO| ENSALADA | AGUACATE TOMATE v PEPINO CEBOLLAY |  GUISADA TOMATE Y
CILANTRO TOMATE CILANTRO LECHUGA
TUBERCULO O SIN TUBERCULOO | PAPACRIOLLA | PHATANO PAPAEN TORTA DE PAPAAL
PLATANO SINPAPA SINPAPA | PAPACRIOLLA | ppracachA PLATANO DORADA plavving chupe [ PUREDEYUCA|  pisrano PEREJL | YUCACOCIPA
CAZUELADE SOPA DE SOPADE SOPA DE
SOPA DE SOPADE SOPADE SOPADE SOPADE SOPADE | CAZUELADE soPa SOPADE
SOPAOCREMA | CONSOME | GARBANZOS SOPA O CREMA CUCHUCO DE CEBADA CUCHUCO DE
e, | vemoURAS | VERDURASY | PAIARILLA PATACON AVENA GUINEO FRIJOL e CARMELITA | SEBADA ARROZ s
GO DE 1UGO DE UGO DE Juco bE UGO DE UGO DE 1UG0 DE GO DE
sesDADERRUTA|  UCOSN | wancosin [ JUSODEPNA | guanasana | GuavasasiN | TOMATEDE |JUGODEMORA| BEBIDADE | yncosn | HMONADASIN | ciavasasiv | MARACUYA SIN| 1uG0 DE LuL | NSO DEMORA| olanagana
AZUCAR SINAZUCAR AZUCAR P AZUCAR AZUCAR AZUCAR SIN AZUCAR
ONCES ONCES
COLADA SIN . . PETOCON  [COLADADE SORBETE DE COLADA DE COLADA DE
LACTEO AzucaR CoN |FAFE N IECHE| - CATE CON | EcrE SN | AvENA con Congueso | manco s LACTEO | PLATANO CON COUALN | o | Fecutacon
GUAYABA AZUCAR FRESA AZUCAR GUAYABA MORA
ARROZ CON
GALLETA MOGOLLA TOSTADA TOSTADA GALLETAS TOSTADA
CEREAL INTEGRAL AREPA INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL CEREAL INTEGRALES N UE AN, | PANINTEGRAL INTEGRAL
ENSALADA DE
FRUTA MANDARINA [MANGO PICADO|  UVAS FRUTA FRUTAPICADA | '¢RUTAS CON | FRESA PICADA MELON PICADO
CON QUESO
QUESO
CENA CENA
PROTEINA peCHUGA | CATNEDERES | COLOVBIMAOR | rernera | coutasrDe | pescapo | QRNERERES| L A LA| PECHUGA | CARNEDERES| POLLOALA | CARNEDERS [CERDO PICADO | TERNERAALAS|
MECHADA e e GUISADA CERDO DoRADO | SN SALSADE BN MECHADA | ALCILANTRO | JARDINERA PICADA 8BQ FINAS HIERBAS
CALABAZA PLATANO
ARROZ AL ARROZ CON TORTILLA DE ARROZAL | ARROZCON ARROZ ARROZ ARROZ
CEREAL PEREJIL | CUISADACON |ARROZBLANCOL ZananoRiA veroURas | MAZUROSON | CEREAL CILANTRO espinaca | SPASUETTL | aromatapo [aRROZ PIMENTON AJONIOLI
BLANCO
VERDURA O SOPADE VERDURA VERDURAO | VERDURA ENSALADA VERDURAS
ENSALADA AUYAMA MIXTA ENSALADA | SALTEADA CAMPESINA CHINAS
TUBERCULOO |  SOPADE SOPADE . SOPADE | TUBERCULOO | ARROZAL
PLATANO VERDURAS | ARROZ BLANCO/ AVENA PUREDEPAPA | PAPAPURE ARROZ PLATANO CILANTRO SPAGUETTI
SOPA DE soPA SOPADE SOPADE SOPADE SOPADE SOPA DE SOPADE
EIROEEDR FIDEOS SOPADEGUINEO| ¢ ppmELiTA SOPAOCREMA| \epnuRas FIDEOS | ARRACACHA | PATACON | SANCOCHITO | yuzonca "AVENA
AROMATICA DE AROMATICA DE AROMATICA DE
HIERBAS | AROMATICA DE TEENLICHE | AROMATICADE |AROMATICADE | ., LECHE BEBIDADE | HIERBAS CON | AROVATICADE|  \pope AROMATICA | HIERBAS | AROMATICA LECHE
BEBIDADE FRUTA| NATURALES |  LULOSIN P VA o P caLENTE Con | BEBIDADE | MEROAS CON | FREsASIN | (LSCHE | CONUCHUVA | NATURALES | CONUCHWVA | LECHE
CONTOMATE | AZUCAR P AZUCAR SINAZUCAR | CONMORASIN | SIN AZUCAR
DE ARBOL AZUCAR
OBJET

Describir los cambios en los componentes y o preparaciones para cada tiempo de comida f

INSTRUCCIONES PARA E

Convenio de asociacién o contrato : Nombre completo del asociado

Nombre de la unidad operativa: escriba el nombre del Centro de Proteccién Social

Dieta : describa el tipo de dieta de la cual se realiza la derivacion del ciclo de mend .

Afio: escriba el afio al cual corresponde el ciclo de menus. En formato dd/mm/aaaa.

Semana: de acuerdo al servicio social, el ciclo de men(s sera para 7, 14, 21, 30 dias.

Tiempo de comida: escriba el tiempo de comida al que corresponde de acuerdo los alimentos ofrecidos, si es necesario ajuste los tiempos de comida de acuerdo a lo ofrecido en el servicio social.

Patrén: escriba la preparacion o alimento de acuerdo al gupo de alimentos estipulado en la minuta patrén para el servicio social

Dias: escribir los alimentos o preparaciones que serén ofrecidos cada dia de la semana para cada grupo de alimentos.
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Version: 0
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\CION DE MENU Pagina: 1de 1
|aﬁo:2024
SEMANA 3 HIPOGLUCIDA SEMANA 4 HIPOGLUCIDA
PATRONIDIA | 15 16 17 18 19 20 | 21 PATRONIDIA | 22 23 | 2 25 26 27 2
DESAYUNO DESAYUNO
COLADA DE COLADA DE
o | SQADADE | crocolate | FECULADE | TECONLECHE | cHocoLaTE | COLAPADE | CATE CON LAcTeo FECULA DE LecHE crocolaTe | SOLADADE || CAFECON | colapaDe | caFEcoN
DIETETICO MAZSIN | SINAZUCAR | DIETETICO MAIZ SIN CALENTE | DIETETICO AVENA LECHE
AZUCAR AZUCAR AZUCAR MORA AZUCAR
AZUCAR AZUCAR
CALDO DE EMPAREDADO CALDO DE HUEVOS CALDO DE CALDODE | CALDODE
PROTEINA s |Papacon oEquesoy | HANCUACON| - papacon | RevueLTOs TAMAL PROTEINA  [HUEVO COCIDO|  PAPACON | QUE30 | paPACON PAPA CON ey TAMAL
PESCADO JAMON CARNE CON QUESO PECHUGA CARNE PESCADO
CEREAL/ CEREAL/ PAN
LRl |arroz BLANCO PANROLLO |  TOSTADA MOGOLLA et o | Horamaco AREPA PAN BLANDO
COMPOTA DE COMPOTA DE
FRUTA | FRESAPICADA | PAPAYA | ynpariNa | paPAYA PERA CON PATILLA | GRANADILLA FRUTA | MANZANACON | NARANJA |MANGO PICADO| PAPAYA | MANDARINA uvas
PICADA PICADA PICADA
CANELA CANELA
NUEVES NUEVES
BATIDO DE
BATIDO DE
SORBETE DE | GUANABANA . SORBETE DE LECHE
CARE CON LeckHe CHOCOLATE FRESA CON KuMis
LACTEO | MANGO PICADO| MARACUYA SIN | CON AVENA EN e P LACTEO HOCOLATE | “Morasi | FRESACON | caLienTE con o
OJUELAS SIN AZUCAR [
AZUCAR
GALLETA TOSTADA GALLETA TOSTADA MOGOLLA TORTILLADE | MOGOLLA GALLETA
= INTEGRAL | INTEGRAL INTEGRAL _| ALMOIABANA | \regrat CEREAL | ALMOJABANA | nrEGRAL AVENA INTEGRAL | INTEGRAL
ENSALADA DE PICADO DE
FRUTA FRUTAS CON uvas GRANADILLA | PAPAYA FRUTA PATILLA Y FResaPicaDA | SORBETEDE | granapiia | PATILLA
PICADA CURUBA PICADA
QUESO MELON
ALMUERZO ALMUERZO
CARNE DE RES FILETEDE | CARNEDE CARNE DE RES CARNEDE | FILETEDE |CARNEDERES| CARNEDE
PROTEINA | MECHADAEN | SOUASHDE | POLLOALAS | ALsonpieas | pescapoal | ceroo | SERDOYRES | protema | alasrnas | FECHUSA CERDO | PESCADOAL | ENSALSA | CERDOAL o
SALSA CRIOLLA CILANTRO GUISADA HIERBAS HAWAIANA | PIMENTON | CHIMICHURRI | AJILLO
ARROZ AL ARROZ CON ARROZ AL
CEREAL e spacuETT | ARROZ O ARROZ BLANCO|  CEREAL | sPacueTn Jhpvedas
ENSALADA | ENSALADA DE oTECA DE ARVEIA | oo e ZANAHORIA
VERDURAO |  ENSALADA SOPADE VERDURA | ROJACON | ZANAHORIA | oo VERDURAO | POTECADE | zanavoria | RODAMSDE | ensatapa |VERDURA TAJADADE | RALLADA CON
ENSALADA | CAMPESINA | CONCHITAS | ORIENTAL LIMON Y PEPINO Y ENSALADA payale MAIZ Y Touaresh | AcriuLce  |saLTEADA AGUACATE LIMON Y
CILANTRO TOMATE MAYONESA CILANTRO
TUBERCULOO | PAPA COCIDA PLATANO CON TUBERCULO O PLATANO PAPAALA TAJADA DE
PLATANO | CON CASCARA QESP PAPAAL VAPOR PLATANO lavving Francesa |CHIPSDEYUCA| o) xrano
SOPADE CAZUELADE
SOPADE SoPADE SOPADE | SANCOCHITO | CAZUELADE SOPADE SOPADE SOPADE SOPADE
SOPAOCREMA|  \erpuRAS AVENA | MENUDENCIAS | DEPESCADO |  LENTEJA SOPAOCREMA| CUCHUCODE | verpuras [ ARVEIAVERDE|  “avena PATACN | CONCHITAS Allaco
G0 DE G0 DE 1UG0 DE
BEBIDADE | NARANJADA | JUGODEUVA [JUGODELULO | JUGODE | LIMONADASIN < BEBIDADE | JUGODE < JUGO DE MORA| LIMONADA SIN
FRUTA SINAZUCAR | SINAZUCAR | SINAZUCAR CURUBA Azucar | JUGODEPINA |JUGODEMORA | =gy my MaNGo | JUGODEPINA || GUAYABASIN | MARACUYASIN | TOMATE DE | " g\ azucar AZUCAR
AZUCAR AZUCAR ARBOL
ONCES ONCES
COLADA DE
SORBETEDE | (o oo | peToen | SOLPADE | somseTEDE | SORBETEDE | FECULADE SOEAADS | coaoape | ARROZCON somBeTE DE [ COMADE
LacTED | cuRuBASN | COAPAS LechESIN | AVENACON | GuAnABANA | MANGOSIN | MAIZCON LacTED | AVEMACON | PLATANOSIN | LECHE SIN CANDIL CURUBASIN |FECULA®
AZUCAR DULCE SINAZUCAR |  AZUCAR FRESA SIN AZUCAR AZUCAR AZUCAR
AZUCAR AZUCAR MORA
AZUCAR
GALLETA TOSTADA TOSTADA GALLETA MOGOLLA GALLETA MOGOLLA
CEREAL INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL CEREAL INTEGRAL | PANINTEGRAL MAIZ PIRA INTEGRAL | ALMOIABANA
PAPAYA
FRUTA COMPOTADE | PATILLA FRUTA MANDARINA | FRESA PICADA | PICADA CON | MELON PICADO
MANZANA PICADA
QUESO
CENA CENA
FILETEDE | carne DE CARNE DE RES FILETE DE
PROTEINA POLLO LENGUAEN | CANEDERES | PESCADO A RNeOE | carnepeRes | pechusa oo CERDO | CARNE DE RES | SARNEDRRES | colovmnaEn|  PoLLo | carNE DERES| FEETEDE
GUISADO SALSA PICADA LAS FINAS ALCILANTRO | GRATINADA GUISADO | AL PIMENTON SALSA DORADO | AL CILANTRO
S A MECHADA 29 SALSA BLANCA
ARROZ CON ARROZ ARROZ CON ARROZ ARROZ ARROZ CON
CEREAL ZANAHORIA | ATOMATADO |ARROZEBLANCO AJONIOLI ARROZPEREJL|  CEREAL ATOMATADO | ARROZ PAJARITO ESPINACA
SPAGUETTI BLANCO
VERDURA O TAJADA DE VERDURA O
ENSALADA AGUACATE ENSALADA
SOPADE
TUBERCULO O PAPA CRIOLLA o e | TUBERCULOO | PAPASALA | ARROZCON | TAJADADE
PLATANO DORADA s PLATANO | FRANCESA | ZANAHORA | PLATANO
SOPADE SOPADE SOPADE SOPA DE SOPADE SOPA SOPADE SOPADE SOPADE SOPADE SOP ADE soPA SopADE SOPADE
SOPAOCREMA| ,RRACACHA | AUYAMA | ARRACACHA | VERDURAS | PATACON | CARMELITA ARroz  [SOPAOCREMA| \eppipas AVENA ARROZ AUYAMA carmeLiTA | CUCHUSCOPE | patacon
AROMATICA
BEBIDA DE coRoMATCAN | AromaTIcA AROMATICA con Lecke BEBIDADE |, ECHE | |AROVMICADE| gRovaticr | tecke arowaTicA | AROVATICADE| | ecue
FRUTA CALIENTE oSN | CONFRESA | CALENTE | CONLMON |MARACUYASIN| CALIENTE FRUTA ONTOATE | cALIENTE | coNUGHUVA | [0S CALEENTE
s}

sor cada tipo dedieta , ya sean en consistencia o en el aporte de energia y /o energia .

L DILIGENCIAMIENTO




B BOGOTA B.C.

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS €

SERVICIO

SOCIAL CENTROS

FORMATO DERIV/

convenio de asociacién o contrato 8133-2024

[Nombre de la unidad operativa: COMUNIDAD DE CUIDADO LOS ROBLES

[TIPO DE MODIFICACION ALIMENTARIA: RENAL

SEMANA 1 HIPOCALORICA

SEMANA 2 HIPOCALORICA

PATRON/DIAS | 1 | 2 | 3 4 5 | 6 | 7 PATRCS’N’ B | 8 | 9 10 1 12 | 13 | 14
DESAYUNO DESAYUNO
COLADA DE COLADA DE
. COLADA DE - AGUA DE COLADA DE .
CAFE CON COLADA DE CHOCOLATE EN |FECULA DE FECULA DE COLADA DE AGUADEPANEL CAFE CON
LAGTER LECHE AVENA TE ENLECHE ;‘f}?‘lr’\A‘ﬁJIODE LECHE MAIZ CON pA,tELCAH(E:ON =D Axilz‘éASRlN MAIZ CON PLATANO TEENLECHE A CON LECHE LECHE TEENLECHE
MORA GUAYABA
CALDO DE CALDO DE CALDO DE CALDO DE CALDO DE
PROTEINA PAPA CON :::I\(I:CC’)SS PAPA CON R:\;JUEQILOTSDS QUECSROE?,‘OABLE PAPA CON TAMAL PROTEINA PAPA CON :LOJEY(if;‘ CA?/\L;EESS?NO E’\SPEAQRSED;\[[))O CHA’:JSEU\;\DCON PAPA CON TAMAL
CARNE PECHUGA HUEVO PECHUGA CARNE
cEREAE PAN DE MAIZ AREPA PAN TAJADO TOSTADA AREPA BLANCA PAN BLANDO CEREACS ALMOJABANA | ARROZ BLANCO AREPA TOSTADA CROISSANT PAN BLANDO
TUBERCULO HOJALDRADO TUBERCULO
PAAPAYA COMPOTA DE MANGO PICADO COMPOTA DE
FRUTA GRANADILLA MANZANA CON BANANO PATILLA PICADA | EN LA COLADA MANDARINA FRUTA GRANADILLA EN LA COLADA & PAPAYA PICADA PERA CON PATILLA PICADA NARANJA
PICADA CON PINA
CANELA MORA
NUEVES NUEVES
smpose —_—
ENLA SORBETE DE |SORBETE DE CAFE CON MORA CON SORBETE DE ENLA TE EN LECHE
EEC ENSALADA AVENA EN GUANABANA [MORA LECHE CALIENTE LECHE EACIED HELADO CUAJADA AVENA EN FEIJOA ENSALADA SIN AZUCAR
HOJUELAS Y
HOJUELAS
MIEL
GALLETA GALLETA GALLETAS
CEREAL EN EL BATIDO TOSTADA PAN ROLLO CRAKER WAEFER CEREAL INTEGRALES
FRUTAS CON. ICADO D piA|  ICADO DE PicADO DE FRUTAS Con.
FRUTA QUESO EN EL BATIDO |EN EL SORBETE [EN EL SORBETE GRANADILLA CON PAPAYA MANGO CON FRUTA FRUTA PICA PAPAYA CON EN EL SORBETE QUESO DOBLE MANDARINA UVAS
CAMPESINO PAPAYA MELON CREMA
ALMUERZO ALMUERZO
FILETE DE CARNE DE CARNE DE CARNE DE RES POLLO EN FILETE DE SOBREBARRIGA| CARNE DE RES
PROTEINA CARNE DE RES Cé’zgggg PESCADO EN SPAOLLSI:QOBEBNQ CéiNBElSDTEE(F;ES CERDO SZES:%GR]AOT’:A PROTEINA CERDO A LA MOLIDA Y CAR(A:V\EAEESADO SALSA DE PESCADO A LAS EN SALSA Y PECHUGA
SALSA CRIOLLA MECHADA NARANJA GUISADA CHAMPINON FINAS HIERBAS CRIOLLA PICADA
ARROZ CON ARROZ CON ARROZ AL ARROZ AL PASTA EN ARROZ CON
CEREAL ESPINACA AJONJOLI PIMENTON CILANTRO ARROZ BLANCO SALSA ROJA ZANAHORIA EEFEAL
ENSALADA POTECA DE ENSALADA DE | ENSALADA DE ENSALADA DE
VERDURA O POTECA DE VERDURA ENSALADA CuBIOS TORTILLA DE ROJA CON ENSALADA VERDURA O TAJADA DE RODAJA DE AUYAMA CON ZANAHORIA TOMATE CON CALABAZA CEBOLLA
ENSALADA AUYAMA ORIENTAL CAMPESINA GUISADOS ACELGA LIMON Y PICO DE GALLO ENSALADA AGUACATE TOMATE ARVEJA PEPINO CEBOLLA Y GUISADA TOMATE Y
CILANTRO TOMATE CILANTRO LECHUGA
TUBERCULO O TUBERCULO O | PaPACRIOLLA | PLATANO PAPAEN TORTA DE PAPA AL
PLATANO PLATANO DORADA "éAODC‘IJ;OO CHUPE PURE DE YUCA PLATANO PEREJIL YUCA COCIDA
CAZUELA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE
. SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE CAZUELA DE SOPA SOPA DE
SOPA O CREMA CONSOME GARBANZOS SOPA O CREMA CUCHUCO DE CEBADA CUCHUCO DE
CON MENUDO VERDURAS VERDURAS Y PAJARILLA PATACON AVENA GUINEO FRIJOL TRIGO CARMELITA PERLADA ARROZ MAIZ
JUGO DE JUGO DE JUGO DE JUGO DE JUGO DE JUGO DE
BEBIDA DE FRUTA | MODAOACON| - IGO0 DE 1 suGo DE PIfA | GuAnaBANAIN | 2SO OF TOMATEDE  [3uGo DEMORA|  BEBIPABE | wanco sin | HMONADA SIN | GuavaBa SIN | MARACUYA SIN | UGO DE LULO [ 750 DEMORA| GuaasaNa
AZUCAR ARBOL AZUCAR AZUCAR AZUCAR SIN AZUCAR
ONCES ONCES
COLADA DE COLADA DE
- COLADA DE COLADA DE COLADA DE
FECULA DE CHOCOLATE EN CAFE CON PETO DE MAIZ SORBETE DE ENLA ARROZ CON FECULA DE CANDIL SIN
EEC MAIZ CON LECHE LECHE DULCE :XE:QOCON ENLAFRUTA MANGO EACIED PLéLAAV‘\iiacAON FLAN ENSALADA LECHE MAIZ CON AZUCAR FECr\:ngEON
GUAYABA BANANO
GALLETAS GALLETA DE GALLETAS
CEREAL CEREAL INTEGRALES AVENA TORTA NEGRA INTEGRALES PAN DE MAIZ
ENSALADA DE
FRUTA EN LA COLADA MANDARINA MANGO PICADO UVAS EN LA COLADA FRUTA PICADA EN EL SORBETE FRUTA FRUTA PICADA FRUTAS CON FRESA PICADA | EN LA COLADA | MELON PICADO | EN LA COLADA
CON QUESO CON QUESO OUESO
CENA CENA
CARNE DE RES CARNE DE RES FILETE DE
PECHUGA TERNERA GOULASH DE PESCADO PECHUGA CARNE DE RES | CARNE DE RES POLLOALA CERDO PICADO | TERNERA A LAS
PROTEINA ALAS FINAS |POLLO DORADO EN SALSA DE PROTEINA PESCADO A LA
MECHADA HIERBAS GUISADA CERDO GUISADO CHAMPINONES. CRIOLLA MECHADA AL CILANTRO PICADA JARDINERA FINAS HIERBAS
ARROZ AL ARROZ CON ARROZ CON ARROZ AL ARROZ CON ARROZ ARROZ ARROZ
CEREAL PEREJIL FIDEOS ARROZ BLANCO ZANAHORIA ARROZ PAJARITO CEREAL CILANTRO ESPINACA SPAGUETTI ARROZ BLANCO ATOMATADO PIMENTON AJONJOLI
VERDURA O TAJADAS DE CALABAZA Y SOPA DE VERDURA TORTILLA DE VERDURA O VERDURA TORTILLA DE ENSALADA VERDURAS
ENSALADA TOMATE MAIZ GUISADOS AUYAMA MIXTA ENLASOPA VERDURAS ENSALADA SALTEADA ENLA SOPA ACELGA ENLA SOPA CAMPESINA ENLA SOPA CHINAS
TUBERCULO O TUBERCULO O
PLATANO PLATANO
SOPA DE SOPA DE SOPA DE
SOPA O CREMA AJIACO SIN SOPA SIN SOPA SOPA DE GUINEO ARROZ SOPA O CREMA SIN SOPA FIDEOS SIN SOPA SANCOCHITO SIN SOPA MAZORCA SIN SOPA
AROMATICA DE LECHE LECHE AROMATICA
AROMATICA SIN AROMATICA DE | AROMATICA DE BEBIDA DE AROMATICA DE AROMATICA LECHE AROMATICA LECHE
BEBIDA DE FRUTA LULO SIN CALIENTE CON | TE EN LECHE CALIENTE CON TE EN LECHE CON
AZUCAR AZUCAR MIEL UCHUVA CANELA FRUTA FRESA MATRACUYA CON MORA CALIENTE CON UCHUVA CALIENTE
OBJET

Describir los cambios en los componentes y o preparaciones para cada tiempo de comida f

INSTRUCCI

IONES PARA E

Convenio de asociacién o contrato : Nombre completo del asociado .
Nombre de la unidad operativa: escriba el nombre del Centro de Proteccién Social
Dieta : describa el tipo de dieta de la cual se realiza la derivacién del ciclo de ment .

Afio: escriba el afio al cual corresponde el ciclo de mends. En formato dd/mm/aaaa.
Semana: de acuerdo al servicio social, el ciclo de menus sera para 7, 14, 21, 30 dias.
Tiempo de comida: escriba el tiempo de comida al que corresponde de acuerdo los alimentos ofrecidos, si es necesario ajuste los tiempos de comida de acuerdo a lo ofrecido en el servicio social.
Patrén: escriba la preparacion o alimento de acuerdo al gupo de alimentos estipulado en la minuta patrén para el servicio social.
Dias: escribir los alimentos o preparaciones que seran ofrecidos cada dia de la semana para cada grupo de alimentos.
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ACION DE MENU Pagina: 1 de 1
[ano:2024
SEMANA 3 HIPOCALORICA SEMANA 4 HIPOCALORICA
PATR‘;N/ iR | 15 | 16 17 | 18 19 | 20 | 21 PATRgN/ R | 22 | 23 | 2 | 25 | 26 | 27 | 28
DESAYUNO DESAYUNO
COLADA DE - COLADA DE .
LGS ic\)/LEﬁlIJAAS[I)I\JE CHOCOLATE | FECULADE |AGUADEPANEL | CHOCOLATE pﬁ%izg [;IEN fégﬁ;;: LGS FECULA DE LECHE CHOCOLATE pE/STL:NDg ggw fgg&;;: COLADADE | AGUADEPANEL
DIETETICO MAIZ SIN A DIETETICO MAIZ SIN CALIENTE DIETETICO AVENA A CON LECHE
AZUCAR AZUCAR AZUCAR MORA AZUCAR
AZUCAR AZUCAR
CALDO DE EMPAREDADO CALDO DE HUEVOS CALDO DE CALDO DE CALDO DE
PROTEINA ::;‘é%z PAPA CON DE QUESO Y CHA::S:\?OCON PAPA CON REVUELTOS TAMAL PROTEINA  [HUEVO COCIDO|  PAPA CON c A?A%EESS?NO PAPA CON PAPA CON ?‘éi‘ﬁf:‘ TAMAL
PESCADO JAMON CARNE CON QUESO PECHUGA CARNE PESCADO
CEREAL/ CEREAL/ PAN PAN TAJADO
TUBERCULO | ARROZ BLANCO | AREPA PAN ROLLO TOSTADA MOGOLLA MOGOLLA PANBLANDO | o ol o | HosaLoRADO | ALMOJABANA AREPA PAN DE MAIZ INTEGRAL PANBLANDO | PANBLANDO
COMPOTA DE COMPOTA DE
FRUTA FRESA PICADA [PAPAYA PICADA| MANDARINA BANANO PERACON  |PATILLA PICADA| GRANADILLA FRUTA MANZANA CON [ NARANJA  [MANGO PICADO | EN LA COLADA [PAPAYA PICADA| MANDARINA UVAS
CANELA CANELA
NUEVES NUEVES
BATIDO DE
BATIDO DE
GUANABANA . SORBETE DE LECHE
SORBETE DE CAFE CON LECHE CHOCOLATE FRESA CON KUMIS
LACTEO HELADO MARACUYA | CONAVENAEN | EN LA FRUTA ECHE CALENTE LACTEO DIETETICO MORA SIN AVENAEN | CALIENTE CON DIETETICO
OJUELAS SIN AZUCAR HOJUELAS CANELA
AZUCAR
GALLETA DE MOGOLLA
CEREAL MANTECADA | PAN DE MAIZ AVENA ALMOJABANA | - (oreo CEREAL
ENSALADA DE PICADO DE
FRUTA MANGO PICADO |EN EL SORBETE| EN EL BATIDO | FRUTAS CON UVAS GRANADILLA [PAPAYA PICADA FRUTA PATILLAY  |EN EL SORBETE| EN EL BATIDO |EN EL SORBETE| FRESA PICADA | GRANADILLA |PATILLA PICADA!
YOGURT MELON
ALMUERZO ALMUERZO
CARNE DE RES FILETE DE CARNE DE CARNE DE RES CARNE DE FILETEDE | CARNEDERES| CARNE DE
PROTEINA | MECHADA EN CigL:lIéADS:RDEES Fﬁ&%ﬁé;@/fs ALBONDIGAS | PESCADO AL CERDO Ec,s'éfcéggﬁg PROTEINA ALAS FINAS ;E%:igﬁ CERDO PESCADO AL EN SALSA CERDO AL GTJCI)SL/:I())O
SALSA CRIOLLA CILANTRO GUISADA HIERBAS HAWAIANA PIMENTON | CHIMICHURRI AJILLO
ARROZ AL ARROZ CON ARROZ
CEREAL PEREJIL SPAGUETTI AJONJOLI ARROZ BLANCO|  CEREAL PAJARITO SPAGUETTI | ARROZ PEREJIL ARROZ BLANCO
ENSALADA | ENSALADA DE POTECADE ARVEJA RODAJAS DE ZANAHORIA
VERDURA O ENSALADA ENEL VERDURA ROJA CON ZANAHORIA | (/) e cocipo VERDURAO | 5 B 0 | zaNaHORIA | 0P T ENSALADA |VERDURA TAJADADE | RALLADA CON
ENSALADA CAMPESINA GOULASH ORIENTAL LIMON Y PEPINO Y BOYASENSE | ENSALADA ARVEIA MAIZ Y VINAGRETA | AGRIDULCE [SALTEADA AGUACATE LIMON Y
CILANTRO TOMATE MAYONESA CILANTRO
PLATANO CON
TUBERCULO O PAPA CRIOLLA TUBERCULO O PAPAALA
PLATANO DORADA QIESO Y PAPA AL VAPOR PLATANO PUREDEPAPA | o t/'cs | CHIPS DE YucA
BOCADILLO
SOPA DE CAZUELA DE
SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE SANCOCHITO | CAZUELA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE
SOPAOCREMA|  \/erpuras CONCHITAS AVENA MENUDENCIAS | DE PESCADO LENTEJA SORSOCREMA CUCT};L‘JSS PE | VERDURAS ARVESJQC\fRDE AVENA PATACN CONCHITAS AJIACO
BEBIDA DE JUGODE | LIMONADA SIN BEBIDA DE JUGO DE JUGO DE JUGO DE JUGO DB
T NARANJADA | JUGO DE UVA | JUGODELULO | i AZUCAR JUGO DE PINA |JUGO DE MORA oA MANGO JUGODEPIRA | ciro o MARACUYA Tko;BTgLDE JUGO DE MORA | LIMONADA
ONCES ONCES
COLADA DE
COLADA DE COLADA DE COLADA DE
AGUADEPANEL SORBETEDE | SORBETEDE | FECULADE COLADA DE SORBETE DE
LACTEO SogjfuTgADE A CON QUESO pE;ﬁﬁtizHE G@f&:i?’v GUANABANA | MANGO SIN MAIZ CON LACTEO GAJ::“A’;i%"“N PLATANO SIN ARngHEON FLAN CANDIL CURUBA SIN ;i?;é’;ﬁ'z
CAMPESINO SIN AZUCAR AZUCAR FRESA SIN AZUCAR AZUCAR
AZUCAR AZUCAR MORA
AZUCAR
CEREAL CEREAL
FRUTA ENEL SORBETE c%r:r:g;::e PATILLA PICADA| EN LA COLADA |EN EL SORBETE [EN EL SORBETE | EN LA COLADA FRUTA ENLACOLADA | MANDARINA | FRESA PICADA |PAPAYA PICADA| MELON PICADO |EN EL SORBETE | EN LA COLADA
CENA CENA
FILETE DE CARNE DE CARNE DE RES FILETE DE
POLLO LENGUAEN | CANE DE RES CARNE DE RES | PECHUGA CERDO CARNE DE RES PECHUGA CARNE DE RES
PROTEINA PESCADO ALAS|  CERDO PROTEINA MECHADA A LA POLLO DORADO PESCADO EN
GUISADO SALSA PICADA EINAS HIERBAS |  MEcHADA | ALCILANTRO | GRATINADA GUISADO AL PIMENTON 550 MECHADA ALCILANTRO | & "2 f e
ARROZ CON | ARROZ CON ARROZ AL ARROZ CON ARROZ AL ARROZ CON | ARROZ CON ARROZ  |ARROZ ARROZ CON
CEREAL ZANAHORIA FIDEOS ARROZBLANCO)  cianTrO ESPINACA _|SPAGUETTI | ARROZ PEREIIL CEREAL PIMENTON ZANAHORIA FIDEOS ATOMATADO |BLANCO SPAGUETT! ESPINACA
POTECA DE
VERDURA O TAJADA DE CALABAZA VERDURA O TORTA DE ENSALADA CALABAZA VERDURA
ENSALADA EN'LA SOPA AGUACATE GUISADA ENLASOPA | AUYAMACON | ENLASOPA ENSALADA AUYAMA ENLASOPA | cavpesina | ENPASOPA |Giisaa CALIENTE
AVEJA EN LA SOPA
TUBERCULO O TUBERCULO O
PLATANO PLATANO
SOPA DE SOPA DE
SOPA DE SOPACARMELIT SOPA DE MAZAMORRA SOPA DE
SOPAOCREMA| oo o L SIN SOPA N SIN SOPA PATACON SIN SOPA cuc:iﬂt/ilczo DE |SOPAOCREMA|  SIN SOPA CHIQUITA SIN SOPA LETRAS SIN SOPA cuc_rriggéo DE| SINSOPA
AROMATICA DE AROMATICA LECHE AROMATICA DE | AROMATICA AROMATICA DE
BEBIDA DE LECHE AROMATICA | oo “Con LECHE AROMATICA CON AGUADEPANEL | BEBIDADE | ., oo o o con | conTomare | TEENLECHE | AROMATICA LULO SIN LECHE
FRUTA CALIENTE CON MORA ERESA CALIENTE CON LIMON MAi,;?JLé\LARsm A CON LECHE FRUTA CANELA FRESA DE ARBOL SINAZUCAR | CON UCHUVA AZUCAR CALIENTE

\Ye)
sor cada tipo dedieta , ya sean en consistencia o en el aporte de energia y /o energia .
L DILIGENCIAMIENTO




[ s

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS €

SERVICI

IO SOCIAL CENTROS

FORMATO DERIV/

convenio de asociacion o conirato 8133-2024

[Nombre de Ta unidad operativa: COMUNIDAD DE CUIDADO LOS ROBLES

[TIPO DE MODIFICACION ALIMENTARIA: RENAL

SEMANA 1 HIPERCALORICA HIPERPROTEICA SEMANA 2 HIPERCALORICA HIPERPROTEICA
PATRONIDIAS | 1 | 2 3 4 5 | 6 | 7 PATRONIDIA | 8 9 10 1 | 12 | 13 | 14
DESAYUNO DESAYUNO
COLADA DE COLADA DE
COLADA DE AGUA DE COLADA DE
CAFECON | COLADADE CHOCOLATE EN |FECULA DE FECULADE | COLADADE AGUADEPANEL | CAFE CON
LACTEO e o [eenecie [wanane | GO0 FECuLAD PANELACON |  LACTEO meas |G OUADADE | Teen LECHE | ACUADEPANEL | CAFECON | 1 e LecHE
MORA GUAYABA
EMPAREDADO
CALDO DE CALDO DE CALDO DE CALDO DE CALDO DE
HUEV HUEVO EN e DE QUESO CON| CHANGUA CON
PROTENA | PAPACON |HUEVOSPERICOS| PAPACON | eliif s, | QUESODOBLE [PAPACON  |yyyn protena | PAPACON | SR | CAMPESING (- |MARGARIA 2| HUEVO (r ot TAPACON | auae
CARNE (+ 609 (+ tajac de queso) [ PECHUGAG 60g| R=/ELTOS (| CRewA (+50g) |HUEVO( huevo PECHUGA(160g| | TORTILAC | COMPROING ([ MARC A h0 s ajeda) cARNE (+ 609
de carne) depechuga) | ‘4204 adicional) de pechuga) gdea pidy a de carme)
PAN DE MAIZ PAN TAJADO
CEREAL/ PAN AREPA CON CEREAL/ AREPA CON TOSTADA CON
coNn on TosTADA AREPABLANCA | PAN BLANDO ALMOJABANA |ARROZ BLANCO CROISSANT | PANBLANDO
TUBERCULO |y 0ttis | HOIALDRADO | manTEQUILLA [COR o 0 TUBERCULO MARGARINA MARGARINA
COMPOTA DE COMPOTA DE
FRUTA GRANADILLA | PAAPAYA PICADA | MANZANACON | BANANO | PATILLA PICADA | ENLACOLADA | MANDARINA FRUTA GRANADILLA | EN LA COLADA [MANGO PICADO)  PAPAYA PERA CON PATILLA NARANJA
CON PIRA PICADA PICADA
NUEVES NUEVES
v [BATIRODE FRESA| O [oRACON CAFE CON WoRACON | soReETE OE ENLA TE EN LECHE
wereo | (Sl | conmemen | SO ORCR  [reone caenre |EES uwereo | wewoo | cummon | UORRERN | SORREERT | (L | RS
LECHE HOJUELAS
GALLETA
GALLETA GALLETA GALLETA GALLETAS CRAKER
CEREAL CAUETA | enereampo | TostAbA [panroo | SALLETA CALETS CEREAL | (SALLETAS | pan bE coco NANTECADA. | SABORIZADA | PAN OE NAZ
ENSALADA DE
PICADO DE
T ouEso ENEL ENEL PICADO DE PiA|  PICADO DE PAPRYACON ENEL FRUTAS CON
FRUTA o | ENELBATIDO | (ENEL conE | cramaoiia |PICADODE PRA| yanGo con FRUTA FRUTAPICA | MELON CON somere | quraopontt | MANDARINA uvas
PAPAYA CREMA DE
CREMA DE e CREMA
LecHE
ALMUERZO ALMUERZO
FILETE DE FILETE DE CARNE DE RES
CARNE DE RES |CARNE DE CERDO| PESCADOEN | POLLOEN | CARNEDERES | CARNEOE | PECHUSAEN ey | e DERES]  ceroo COLLOEN | pEscapoa | SOBRESARRIG| v pecHuGA
PROTEINA (+60grde | (+ 60 de came de | SALSA CRIOLLA| SALSA BBQ(+ 60| EN BISTECK (+ 60 PROTEINA CARAMELIZADO| A LAS FINAS PICADA(+ 60g
MECHADA (+ 60| (+60gde NARANJA (+ 60 | GUISADA (+ 60 CHAMPIRON (+ CRIOLLA (+ 60g
came) (+60gde 9 g de came) o oo e o) ooy | 609 de cerdo) | EOMENONS | HiErBaS(r60g | GROLLAL S| e resy
pescado) 9 pechug: 9 9 9 de pol de pescado) 9 pechuga)
ARROZCON | ARROZCON | ARROZAL | ARROZAL PASTAEN | ARROZ CON ARROZ ARROZCON | ARROZ CON ARROZ CON
CEREAL ESPINACA AJONJOLI PIMENTON | citanTRo | ARROZBLANCO | gy iga'poa | zanaHORIA CEREAL pasRITO  |ARROZBLANCOIARROZPEREIIL| 7 5na1i0R1A coco  |ARROZBLANCO| "ipeog
ENSALADA orechoe | ENSALADADE | ENSALADA DE ENSALADA DE
VERDURAO | POTECADE VERDURA ENSALADA cusios TORTILADE | ROJACON | ENSALADA | VERDURAO | TAJADADE | RODAIADE | LPOTECADE | "ZANAHORIA | TOMATECON | cALABAZA | CEBOLLA
ENSALADA AUVAMA ORIENTAL | CAWPESINA | GUISADOS ACELGA LMONY  [PICODEGALLO| ENSALADA | AGUACATE | TOMATE PEPINO CEBOLLAY | GUISADA | TOMATEY
CILANTRO TOMATE CILANTRO LECHUGA
PLATANO
TUBERCULOO |PAPA EN SALSA PAPACRIOLLA | CHIPS DE PLATANO PAPAEN | PURE DE PAPA | TUBERCULO O | PAPA CRIOLLA PAPAEN TORTA DE PAPA AL
Peie |7 Gt mrenvomson | DS | SIS |woetene| et | e | MR O | " Then | moure | T | eomeoevwon| AR | TN | woacooon
SOPADE
SOPRDE SOPADE SOPADE SopADE SOPADE SOPADE SOPADE somn SOPADE somaDE 0PA DE
et | CAZUELADE | VERDURAS | VERDURAS |, SOPADE | paTACONCON | AVENACON GUINEOCON | (s p o | CUCHUCODE [, SOPA | cesaon o | cuckucooe
sopAOCREMA | PERIADACON | 6 \qeaNz0S Con | con ADICION | con ADiCioN | PAYARILA CON | “apicion bE |  ADICIONDE  |SOPA© GREMA|  ADICION DE Z0EA TRIGODE | CARMELITADE | pepiapape | ARROZDE MAIZ DE
otk DE ACEITE DE | DE ACEITE DE |, AMCIONDE | "AcETEDE | AcEITE DE ACEITE DE ACEITE DE A ACEITE DE A ACEITE DE
A oLVA oLvA oLvA oLvA oLvA oLIVA oLIVA oLIVA
LIMONADA CON UGO DE Juco be BEBIDADE | JUGODE GO DE G0 DE 1UGO DE
Esion oE FruTa 00RO | auGo oE wateo | aueo oe pita |suavisanaw| - SSEEL | TowaTE De | awsopeora) BT vt UmonaDA | JUGODE | JWGODE. | auG0 DE LuLO [auG0 DE MORA| (SO PE
ONCES ONCES
COLADA DE COLADA DE
CoLADA DE COLADA DE CoLADA DE
FECULADE | CHOCOLATEEN | CAFECON |PETO DE MAZ SORBETE DE ENLA ARROZCON | FECULADE | CANDILSIN
ECES) MAIZ CON LECHE  [DULCE SVENRCON ENLAFRUTA | anco LACTEO | PLATANO CON FLAN ENSALADA LECHE MAIZ CON azucar | FECULACON
GUAYABA BANANO
GALLETAS
MOGOLLA TORTA DE GALLETAS DE INTEGRALES GALLETADE GALLETAS
CEREAL PANROLLO AREPA MosOLLA TORTADE CALLET PANBLANDO |  CEREAL o LA ToRTANEGRA | | SALLETAS | pan DE MAIZ
FRUTA PICADA | ENSALADA DE
FRUTAPICADA | ENEL coNQuEsoY | FRUTAS CON
FRUTA ENLACOLADA | MANDARINA |MANGOPICADO|  UVAS ENLACOLADA FRUTA QUESOY | FRESA PICADA | EN LA COLADA | MELON PICADO | EN LA COLADA
CON QUESO SORBETE CREWADE | QUESOY
LECHE RN
CENA CENA
CARNEDERESA|  pouio TERNERA | o acupe | PESCADO | CARNEDERES peacnbo AL | PECHUGA | CARNERERES | carneDERes | POLLOALA [ cerDO picaDo | TERNERASAS
PROTEINA | MECHAOAS) & | HiERaas(+ 6og |PORRO0 (60| CUSPORES0 | cerpor600) | e nocneasy | CramPINoNEs(|  PROTENA | crioLia s0. [MEEHDA b 50 | eog ce came de | P01 (11609 | ROIERAG | 8900 B030e | yerpasi cog
9 depo de carne) 9 g dep: + 60g de carne) de pescado) | 9 9 pechug res) g dep de temera)
ARROZ AL ARROZ CON ARROZ AL ARROZ CON ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
EEEL pEREJL | ARROZBLANCO |ARROZBLANCO| ZanapioRia |ARROZ PAJARITO E=EL cianTro | eseinaca | SPASUETT! | aromaTapo |BLANCO PIMENTON | AJONJOLI
VERDURA O CALABAZA VERDURA TORTILLA DE VERDURAO | VERDURA ENSALADA
ENSALADA GUISADA MIXTA VERDURAS ENSALADA | SALTEADA CAMPESINA
PLATANG
TUBERCULO O TUBERCULO O
PAPAPURE | MADURO CON
PLATANO DR PLATANO
SOPADE SOPADE SOPADE SOPADE SOPADE
SOPA DE SOPADE
AUYAMA CON | AVENA CON ARROZCON FIDEOS AVENA CON
sopAOCREMA | SOPADE | sopapE FiDEOS | ADICIONDE | ADicionDE | GUNEOCON | SOPADE | LpcioNpe |sopaocrema| (SOPADE | apicionpe | , SOPAPE PATACON | sancochito | SOPACE | iapicion De
VERDURAS ADICION GUINED VERDURAS ARRACACHA |  ACEITE DE MAZORCA
ACEITEDE | ACEITEDE |, ADICIONDE ACEITE DE ACEITE DE A ACEITE DE
oLVA oLvA oLvA oLvA oLVA
“AROMATICA DE
LECHE LECHE AROMATICA DE AROMATICA DE
AROMATICA DE AROMATICA DE | AROMATICA DE BEBIDA DE AROMATICADE|  LECHE HIERBAS | AROMATICA | AGUADEPANEL
BEBIDA DEFRUTA| AROMATICA iane CALENTE CON | TE ENLECHE iy cauENTE con | BEBIDADE | erens con | AROMATICE ohEcHE | 'HERBAS CON | (MIEREAS | AROATICA | ACUADEPANEL
MIEL CANELA MARACUYA UcHUvA | NATURALES

OBJETIN




Describir los cambios en los yo para cada tiempo de comida pc

INSTRUCCIONES PARA EL

Convenio de asociacion o contrato : Nombre completo del asociado .

Nombre de la unidad operativa: escriba el nombre del Centro de Proteccién Social

Dieta : describa el tipo de dieta de la cual se realiza la derivacién del ciclo de ment .

Afio: escriba el afio al cual corresponde el ciclo de mens. En formato dd/mm/aaaa.
Semana: de acuerdo al servicio social, el ciclo de mends ser4 para 7, 14, 21, 30 dias.

Tiempo de comida: escriba el tiempo de comida al que corresponde de acuerdo los alimentos ofrecidos, si es necesario ajuste los tiempos de comida de acuerdo a lo ofrecido en el servicio social.
Patrén: escriba la preparacion o alimento de acuerdo al gupo de alimentos estipulado en la minuta patrén para el servicio social.

Dias: escribir los alimentos o preparaciones que seran ofrecidos cada dia de la semana para cada grupo de alimentos.




TGCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Cadigo: FORPSS-206
Version: 0
DE PROTECCION SOCIAL
Focha: Memo INT 2010026406 - 3L05/2010
ACION DE MENU Pagna: 1de 1
[afio:2024
SEMANA 3 HIPERCALORICA HIPERPROTEICA SEMANA 4 HIPERCALORICA HIPERPROTEICA
PATRONIDIA ‘ 15 | 16 | 17 | 18 19 20 | 21 |PATRONDIA | 2 | 23 2 25 26 27 | 28
DESAYUNO DESAYUNO
COLADA DE COLADA DE
LAcTEO SO | CHOCOLATE | FECULADE | AGUADEPANEL | CHOCOLATE | “OLAPADE | CAFECON LAcTEO FECULA DE cHocolaTe | COLROADE | SAEECON | corapaDE | AcuapePANEL
e o DIETETICO | MAZSIN 3 DIETETICO EoHe o MAIZ SIN CALENTE | DIETETICO EoHe AVENA | ACONLECHE
AZUCAR AZUCAR
CALDO DE CALDO DE CALDO DE CALDODE | CALDODE
PAPA CON ENPAREDADO PAPA CON HUEVOS PAPA CON PAPACON | PAPACON
hoevos  [oeeersboon | PEQUESOY | cuamcuncon| Camicon | HEVOS uEvo coco| sicmonson | quiso | Camican | reoomonon | evoen
PROTEINA | PERICOS (+ [ADICIONDE | MO *(1 | HUEVO (+ huevo| ADICION DE | SEVEELTOS | raweac PROTEINA | (+tsiadade | ADICIONDE | CAMPESINO(+ | ADICIONDE | ADICIONDE | TORTILLA(+ TAMAL
tajada de queso) [ ACEITE DE e lonenade | adicional) ACEITEDE | o aeso) queso) ACEITEDE | 50gdequeso) | ACEITE DE ACEITE DE | tajada de queso)
OLIVA (+50g de | ¥ amon) OLIVA(+ 60g de | ¥ a OLIVA(+ 60g de OLIVA (+ 60 g de | OLIVA(+60 g de.
pescado) L carne) pechuoa) carne) pescado)
PAN TAJADO
CEREAL/ AREPA CON CEREAL/ PAN AREPA CON
TsercuLo [Mrozeumcol (BTN | eavkouo | Toston | mocous | wosoua | aeLwwpo | R | o o | AoMeAA | (RCEASEL | PANDENAIZ |INTEGRALCON | PANBLANDO | PANBLADO
COMPOTA DE COMPOTA DE
FRUTA | FRESAPICADA |  PACAYA MANDARINA | BANANO PERA CON PATILLA | GRANADILLA FRUTA | MANZANACON | NARANJA |MANGO PICADO| ENLACOLADA |  FAPAYA MANDARINA uvas
PICADA ERACO! PICADA PICADA
NUEVES NUEVES
BATIDO DE
SORBETE DE | GUANABANA BATIDO DE
SORBETE DE LECHE
MARACUYA | CON AVENA EN CAFE CON LECHE CHOCOLATE FRESA CON Kumis
LACTES HELADO | con cREMA DE| 0JUELAS CON | ENEAFRUTA LECHE CALIENTE RACTEC DIETETICO e AVENAEN | CALIENTE CON DIETETICO
CREMA DE HOJUELAS
LechE
TORTILLA DE GALLETA
CEREAL | MANTECADA | PAN DEMAIZ CALLETADE | aLmosasana | MOSOLLA CEREAL PonNQuE PAN COCO AVENACON |  ROSCON
BANANO SABORIZADA
ENSALADA DE PICADO DE
ENEL PAPAYA ENEL ENEL PATILLA
FRUTA  [wancopicao| (ENEL | eneLBaTiDo | FRUTAS CON vAs GRANADILLA | PAPAYA FRUTA PaTiAY | (ENEL | enereatioo | (ENEL | rresapicapa | cranaoiia | PATILA
YOGURT MELON
ALMUERZO ALMUERZO
cmeperesl T onus cuercoe | omeoe | comoovaes e oe eS| eoroen | e | riereoe |ovmeoenes| cameos
FINAS | ALBONDIGAS(+| PESCADOAL | CERDO | ENELCOCIDO ALAS FINAS PESCADOAL | ENSALSA | CERDOAL
PROTEINA SALSA | CARNE DE RES PROTEINA MECHADA (+ 60 GUISADO(doble
CRIONAC 600 | 600 do camey | HIERBAS(+60. | 60g de carne) | CILANTRO(+ 60 | GUISADA(+ 601 | (60 g de cerdoy HiERBAS(+ 60g [ Y CHAOA (50| HAWAIANA (+ | PIVENTON(+ 60| CHIMICHURRI |AJILLO (+ 60g de | S50
s de pollo gde pescado) | - de cerdo) res) de carne) 60g de cerdo) | g de pescado) | (+60 g de carme) | carme de cerdo)
ARROZAL | ARROZAL ARROZ ARROZCON | ARROZ CON ARROZ ARROZAL | ARROZ ARROZ
CEREAL PEREJIL PivENTON | ATomatapo | SPASUETTL | Tajongoui | zanavoria |ARROZBLANCO]  CEREAL PAJARITO | SPAGUETTI |ARROZPEREIL] ¢y anTRO  |PIMENTON ALajongoLl |ARROZBLANCO
ENSALADA | ENSALADA DE roreenoe | AVER | nosmrsoe ZANAHORIA
VERDURAO | ENSALADA ENEL VERDURA | ROJACON | ZANAHORIA | giacawoe | COCIDO | VERDURAO | POTECADE | zanavoria | ROPAYSDE | ensaLaoa  |Veroura TAJADADE | RALLADA CON
ENSALADA | CAMPESINA | GOULASH | ORIENTAL LIVON Y PEPINO Y BOYASENSE | ENSALADA YA MAIZ Y TOMATEEN |  AGRIDULCE  |SALTEADA AGUACATE LIMON Y
CILANTRO TOMATE MAYONESA clILANTRO
PAPA
TUBERCULO O | PAPA COCIDA | PAPACRIOLLA | PHATANO CON | TAIADADE | papa crioLLa | PAPAAL TUBERCULO O [ cRioLLA AL PAPA AL e | purepepara| PAPAALA [ o o ical TAMDADE
PLATANO | CONCASCARA | DORADA | OESOY || PLATANO GUISADA VAPOR PLATANO | oeea. VAPOR v FRANCESA PLATANO
SOPADE SOPA DE SOPADE SopaDE | SANCOCHITO
VERDURAS | CONCHITASCO |  AVENACON | MENUDENCIAS SOPADE CAZUELA DE
SOPA O CREMA| CON ADICION | NADICION DE | ADICIONDE | CON ADICION | PESCADOCON | CAZUELA DE sopAOCREMA| cuchucoDe |\ SOPADE | arvesaverpe|  SOPADE SOPROE | Sommoes | aiaco
DEACEITEDE | ACETEDE | ACETEDE | DEACEMEDE | /oicioNOF TRIGO
oLvA oLIVA oLvA oLVA
oLva
BEBIDA DE JUGODE | LIMONADA SIN BEBIDADE | JUGODE UGO DE G0 DE JUco be
o NARANJADA | JUGO DE UVA | JUGODELULO | TS0 0F ONADA SN | 90 DE PifiA | auGo DE MoRA| - BEBIAT wweo | veoveria | SUOEL | yaacova | TOWATEDE |3UsODENORA| - LoNAOA
ONCES ONCES
COLADA DE
SORBETEDE |, nooone | peroen | coapape | SORBETEDE | someeTeDE | COLADADE COLADADE | (oo oe COLADA DE
LACTED | CURUBACON | conQUESO | LECHESIN | AVENACON [ SUANABANA | MANGOCON | vz con LACTED | LVENACON | platanosiy | ARROZ CON FLAN canpi | SORBETEDE | FECULADE
CREMA DE CON CREMADE|  CREMA DE GUAYABASIN LECHE CURUBA [ MAIZ CON
CAMPESINO GUAYABA FRESA SIN
LECHE LECHE MORA
AZUCAR
PAN TAJADO TORTA DE GALLETA
CEREAL | croissant | PANTAJADX ORTADE | mantECADA | ROSCON | PANDEMAZ |  CEREAL SALETA | panroLLo MAIZPIRA | TORTANEGRA | ALMOJABANA
COMPOTADE | PATILLA ENEL ENEL PAPAYA ENEL
FRUTA | EneL soreeTe| COMPOTAD PATILA | entacouaon| (ENEL oL |evtacoLon|  FRUTA [ EntacoLADA| manDARINA | FRESAPICADA|  PAAYA  |vetonpicabo|  (ENEL | eniacotaoa
CENA CENA
FILETE OE FILETE DE
POLLO LenGUAEN | cANEDERES | PESCADOA | CARNEDE | carnepERes| pecHUGA cerpo | carne D Res | CARNEDERES | peciyyca PoLo | SARNEDERES | pescano En
PROTEINA | GUISADO (60 [ SALSA( 60 g de| PICADA(+60g | LASFINAS |, S0 AL CILANTRO (+| GRATINADA (+ | PROTEINA | GUISADO (+60 | AL PIMENTON | “ESHAOAALA | wiecHADA (- | DORADO(able | o i TR
g de pollo lengua) decame) | HIERBAS (+ 60g 609 de carne) |60 de pechuga) gde cerdo) | (+ 60 g de came) 99 | 609 de pechuga) | presa) d BLANCA(+ 609
o de carme) carne) res)
de pesado) de pescado)
ARROZ CON ARROZ CON ARROZ AL ARROZ CON ARROZ AL ARROZCON | ARROZ CON ARROZ ARROZ ARROZ CON
CEREAL | zanaHORA | FiDEos |ARROZBLANCO| ciantro | espinacA |spacuerri |ARROZPEREIL|  CEREAL PIMENTON | ZANAHORIA FIDEOS | ATOMATADO |BLANCO SPAGUETTI | "Espinaca
POTECA DE
VERDURA O TORTADE | TAJADADE | CALABAZA VERDURAO | TORTADE ENSALADA CALABAZA VERDURA
ensaLADA | ENASOPA | ZananoriA | AGUACATE GUIsADA | ENVASOPA | AUYAMACON | ENLASOPA | gysaiapa Avvama | ENPASOPA | caypesina | ENLASOPA | Guisapa CALIENTE
AVEI EN LA SOPA
TUBERCULOO [ ARROZCON | ARROZCON TUBERCULO O
PLATANO | ZANAHORIA FIDOS PLATANO
SOPADE SOPADE SOPADE
e sopscague o e S e o e
SOPAOCREMA| ADICIONDE | sinsopa | MDICIONDE | giysopa | ADICIONDE | SINSOPA | MAIZADICION [SOPAOCREMA| sinsopa | MAZAVORRA | gy gopp SoPADE SINSOPA | CUCHUCCODE | SN SOPA
ACEITE DE A ACEITE DE DE ACEITE DE Q TRIGO
oLvA oLvA oLvA
AROMATICA DE AROMATICA LECHE | AROMATICADE| AROMATICA AROMATICA DE
BEBIDA DE AROMATICA | AROMATICA DE AROMATICA CON | AGUADEPANEL | BEBIDADE |, LECHE | |AROMATICADE | AROMATICA | TEEnLECHE | AROMATICA
FRUTA CALENTE | CONMORA oy CALENTE |  CONLON | MARACUYASIN | ACONLECHE s i ON ToNATE | siNazucAR | conucHuva | SO S CALIENTE




or cada tipo dedieta , ya sean en 0 en el aporte de energia y /o energia .

DILIGENCIAMIENTO






